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不忘初心 砥砺前行 趣味破冰

秋高气爽，天高云淡。8月17日由湖南省永州师范高等专科学校举办的“国培计划
(2023)”永州市中小学党组书记研修班拉开帷幕，来自11个县区共80名中小学党组织书
记顺利完成“破冰”，开启学习之旅。

趣味破冰活动

首先由班长蒋晓彬宣布破冰之旅开始 ，副班长
熊豪军宣布破冰游戏规则

趣味破冰

。

破冰之旅（一）热情问候

热身活动，“揉揉你的肩 ，幸福每一天。捶捶你的

背 ，工作都不累。”大家在自己的座位上向右转身90度

, 然后把自己的双手放在前面同学的双肩上 ，捏捏肩，
帮助他们放松一下 ，稍后再给他们捶捶背。
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破冰之旅（二）美丽邂逅
1、 当音乐响起(小苹果) ，学员开始转圈

走，内圈逆时针 ，外圈顺时针。

2、当音乐停下， 内圈和外圈对应的两人
，请按主持人指令做动作 ，并自我介绍:“您
好， 认识您很高兴 ，您在我心中很重要 ，再
做自我介绍！

破冰之旅精彩瞬间

破冰之旅（三）和谐之家

和谐之家分成8个小组 ，组长带领小 组

成员认真的准备建队文化大家发挥集 体智

慧， 集思广益， 很快确定了组名 、 口号

和队歌， 并进行团队展示 。第一组：

“ 红旗组 ”、第二组：“ 聚力组 ”、第

三组：“ 向阳组 ”、第四组：“砥砺前行

队 ”第五组：“VIP组 ”，第六组：“ 团结

一心组 ”、第七组：“梦想组 ”、第八

组：“初心组 ”新鲜出炉 ，各组队徽创意

无限，口号积极向上 ，队歌整齐嘹亮， 现

场掌声雷动， 热烈如潮， 瞬间将气氛推向

高潮。

小组风采展示

通过“破冰之旅”让大家放下了所有的陌生感 ，迅速拉近距离 ，融入班级。

在这次破冰训练活动 ，学员们在短时间内打破了交流的思想顾虑和拘谨心理 ，培养了团

结互助的合作精神 ，塑造了积极向上的氛围 ，为迎接后续紧张的学习课程写下美好的第一

页，为培训活动的圆满完成打下了成功的基础。

承办 ：永州师范高等专科学校 文稿 ：第五组学员 简报制作 ：第八组学员崔莉


